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Учебный план 

на уровне начального общего образования 

на 2024-2025 годы (ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО) 

1-4 классы 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                             

классы 

Кол-во часов в неделю / год  Всего 

  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

20 

Литературное чтение 
 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Иностранный язык 
 Иностранный 

(английский) язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

 Окружающий мир 

2 

 

2 

 

2 

 

2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– 

   

1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка
 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса: / кол-во 

часов 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Макс. допустимая годовая нагрузка /  

Кол-во часов за учебный период (5-ная уч. н.) 

21 / 

693 

23 / 

782 

23 / 

782 

23 / 

782 

90 / 

3039 

Внеурочная деятельность: 4 / 

132 

6 / 

204 

7 / 

238 

7 / 

238 

25 / 

812 

 

Директор МБОУ Посудичская ООШ                                                                      Л.А. Дятлова 

 

 

Учебный план  
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на уровне основного общего образования 

МБОУ Посудичская ООШ на 2024-2025 учебный год 

(ФГОС ООО - 2021 и ФОП ООО) 

 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов  

(пятидневная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

 VII 

 класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 
 

1 
 

– 
 

– 
 

– 
 

2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая 

культура 

3 3 3 3 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 28 30 31 32 32,5 153,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 1 0 1 1 0,5 3,5 
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Ди

рек

тор 

МБ

ОУ 

По

суд

ичс

кая 

ОО

Ш                                                                      

Л.

А. 

Дят

лов

а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выбору: 

Граждановедение (Брянская область) 1      

ОБЗР   1    

Родной (русский) язык    0,5   

Родная (русская) литература    0,5   

Второй иностранный (немецкий) язык      0,5  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ПОСУДИЧСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

 

 

План внеурочной деятельности ООП НОО 

(4 кл.) 

 

 

       

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

Выписка верна   30.08.2024 

Директор            Л.А. Дятлова 

 

 

3.3. План внеурочной деятельности ООП НОО МБОУ Посудичская ООШ  

 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности МБОУ Посудичская ООШ  сформирован с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

При составлении плана внеурочной деятельности основной образовательной программы  

начального общего образования МБОУ Посудичская ООШ руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 года № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 

- Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2; 

- Письмо Минпросвещения России от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлённых ФГОС НОО и ООО». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Посудичская ООШ  Погарского района Брянской области.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ Посудичская ООШ  

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы. В рамках данной модели особое 

внимание уделяется изучению функциональной грамотности, финансовой грамотности, а также 

развитию личности обучающегося. Однако, уделяется также внимание предметной 

направленности, так как развитие интеллектуально составляющей личности обучающегося 

является основной задачей любой школы. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ Посудичская ООШ учитывает: 

— особенности учебного процесса МБОУ Посудичская ООШ, 5-ти дневную учебную неделю, 
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общеобразовательную направленность обучения в МБОУ Посудичская ООШ, возрастные 

особенности обучающихся, а также психолого-педагогические возможности работы с 

обучающимися; 

— результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

— возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью. Данный критерий также обусловлен полноценной 

кадровой составляющей образовательной организации; 

— особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится школа. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение:  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительное направление направлено на физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность в рамках преемственности ФГОС разных 

поколений в МБОУ Посудичская ООШ входит в общекультурное направление и организуется как 

возможность более глубокого изучения как предметных, так и культурологических аспектов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов, и пропедевтический курс 

подготовки к проектной деятельности в старшей школе.  

3. Коммуникативная деятельность является элементом социального направления внеурочной 

деятельности в МБОУ Посудичская ООШ, направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность обучающихся в МБОУ  

Посудичская ООШ осуществляется в рамках духовно-нравственного направления внеурочной 

деятельности, организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, являющихся элементом общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

6. «Учение с увлечением!» - часть общеинтеллектуального направления внеурочной 

деятельности МБОУ Посудичская ООШ, включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность НОО  также тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в техническую, 
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интелектуальную, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

В рамках реализации ФГОС начального общего образования (ФГОС НОО) осуществляется 

внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

 

Объем внеурочной деятельности: 

Класс 4 

Количество часов в год 238 

Количество часов в неделю 6 

 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные общества 

учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, разнообразные учебные и 

учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. 

К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные 

марафоны.  

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные 

праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий внеурочной деятельности 

для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Названия Формы организации 

Количество часов в 

неделю 

4 класс 

«Разговор о важном» Классное собрание 1 

Модульный курс «Брянский край»: 

«Культура родного края» 
Учебный модуль 

1 

Функциональная грамотность «Читаем, 
считаем, наблюдаем» 

Практикум 
1 

Школьный театр «Театр улыбок» Кружок 1 

«Мы твои друзья» Кружок 1 

Орлята России Практикум  

«Сильные, смелые, ловкие» 
Школьный спортивный 
клуб 

1 

ИТОГО 7 
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Промежуточная аттестация. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная 

организация, предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Промежуточная аттестация / годовая промежуточная аттестация программ курса внеурочной 

деятельности обучающихся начального общего образования, как правило, проводится в форме 

выполнения индивидуальных или групповых творческих работ, спортивных нормативов и т. д. в 

соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников по уровням: 

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.) понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьник к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. «Действия для людей и на людях».
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